
８組（抽選）人　数

親子（１家族４人まで）
18歳以上の夫婦・友人同士・単身参加も可

対　象

大人2,000円、子ども500円（小学生以下）参加費

11月１日㈮～11月25日㈪申込期間

※講座の様子は写真・動画で撮影し、写真をHPなど広報業務に使用する場合があります。ご了承ください。

▼ ▼  三宅 香菜子 さん（CAMMOC）
アウトドアフードコーディネーター。家
庭料理研究家。「キャンプのある暮らし」
をテーマに空間や食のコーディネートや
ライフスタイルの発信をする。またキャ
ンプをすることで自然と身につく知識や
手にする道具で 「SDGs防災キャンプ」
を提唱。新著に 『楽して備える ながら
防災 フェーズフリーな暮らし』 がある。

▼ ▼  古島 真子 さん
「防災をHAPPYに伝える防災士」 とし
てSNS発信・防災イベント企画監修・
セミナー・コンサルティング等実施。
2024年2月 ㈱ColorfulBosaiCreation設
立。茅ヶ崎と岩手県陸前高田市で２拠
点生活。趣味はお洒落な防災グッズ探
し、特技はギャルと防災を語れること。

講　師

12月4日㈬までに当選者のみに電話で連絡します当選発表

※テントはこちらで用意します
※シャワー等の入浴施設はありません

持ち物 汚れても良い服装、宿泊グッズ一式（着替え・歯ブラシ・
タオルなど）、軍手、懐中電灯やヘッドライト、ゴミ袋、
防寒対策グッズ（ブランケットやカイロなど）、常備薬、
人数分の寝袋（お持ちでない方はご相談下さい）

災害時、電気やガスなどが使えなくなってしまった時には、
キャンプ道具や技術が活躍します。テントの設営や食事づくり、
ロープワークなどを学びながら、うみかぜテラスで1泊2日の
キャンプを楽しんでみませんか？

キャンプ体験

1泊2日の

会場：新オリーブ広場にテントを設営します
集合：美術工作室
雨天決行（雨天時は多目的室にテントを設営）

2024年

12月14日土 13：00～
12月15日日   9：00

うみかぜテラス 新オリーブ広場で

協賛／コールマンジャパン㈱・カインズそよら湘南茅ヶ崎店

写真はイメージです

新オリーブ広場にテントを立てよう！
防災知識ワーク
食育防災ワーク
焚き火ワーク
災害トイレ体験
ロープワーク

プログラム

申込方法 【事前申込制】窓口、電話、ウェブ申込フォーム

災害時に役立つ！

※プログラムは変更となる場合があります

指定管理者：株式会社タウンニュース社　　茅ヶ崎公園体験学習センターは、指定管理者である
株式会社タウンニュース社（☎045-913-1220）が管理・運営を行っています。

（9：00~21：00、休館日除く）
☎0467-85-0942

〒253-0055 茅ヶ崎市中海岸3-3-9

茅ヶ崎公園体験学習センター うみかぜテラス
申込・お問い合わせ
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